
Conectando vidas
Un reto na investigación contra o 
cancro para superar o 70% de 
supervivencia
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OBXECTIVO 70%

EN 2030





Factores externos, hábitos e cancro: 
a ciencia investiga o porqué

A exposición a estes 
factores aumenta o 

risco de desenvolver 
cancro. Ademais, o 

risco pode 
incrementarse se 

varios destes 
factores se combinan, 

como pode ocorrer, 
por exemplo, se se 
consome tabaco e 

alcohol.

Comprender a relación entre 
o metabolismo e o inicio dun 

cancro.

Crear grandes bases de datos a 
partir de estudos poboacionais e 
identificar moléculas asociadas a 

distintos tipos de cancro, factores 
de risco e factores protectores.

Identificar e implementar estratexias 
de prevención máis precisas

e personalizadas a través da política
e da investigación social.

Isto é especialmente 
preocupante entre a 
xente nova, xa que 
houbo un aumento 

de cancros de 
aparición temperá, 

sobre todo 
relacionados co 
tracto dixestivo.

AXENTES 
BIOLÓXICOS: 
INFLAMACIÓN, 

INFECCIÓN, 
MICROBIOMA...

Por iso é tan importante a investigación en bioloxía e medicina da prevención, que considera 
todos eses factores de risco tendo en conta o noso contexto. Isto inclúe:

Efecto cóctel

ultraprocesados
Alcohol

USO INCORRECTO DOS 
ANTIBIÓTICOS

Coñece máis proxectos 
de investigación da 
AECC sobre prevención

AXENTES 
QUÍMICOS: 

TABACO,
ALCOHOL, 

CONTAMINACIÓN...

O 40% DOS CANCROS DEBÉNSE A FACTORES EXTERNOS, 
INCLUÍDOS OS NOSOS HÁBITOS.
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PREDISPOSICIÓN 
XENÉTICA

DIETA, 
METABOLISMO,

+ NIVEL DE 
EXERCICIO 
FÍSICO...



O poder do diagnóstico temperán 
para salvar vidas

Coñece máis proxectos de 
investigación da AECC en 
diagnóstico temperán

O diagnóstico temperán 
demostrou unha relación 
custo-efecto positivo en 

cancros como o colorrectal 
e o de mama.

O problema é que detectar un 
cancro de forma temperá non 

sempre é posible.

Grazas á investigación estanse 
atopando solucións a algunhas das 

limitacións que aínda presentan este 
tipo de probas.

Detección 
temperá

Detección 
tardía

Cirurxías 
complexas

Quimioterapia 
e radioterapia

Efectos 
secundarios

Tratamentos menos 
agresivos, menos 
custosos e máis 

efectivos 

Afortunadamente, a 
investigación pode 

axudarnos a superar 
esas dificultades con 

probas menos invasivas 
e dolorosas, menos 

custosas e máis
rápidas, que
permiten un
seguimento 

personalizado
e continuo.

? ?
?

Falta de síntomas 
evidentes nas etapas 

iniciais.

Dificultade para 
distinguir entre 
tipos de cancro.

Necesidade de probas 
de detección precisas, 

menos invasivas e 
menos custosas.

Dificultades sociais ou 
económicas para 

acceder aos servizos de 
saúde, medo ou falta de 

concienciación.

Programa 
de cribado

Non o 
necesito... 

Ou si?

!

Biopsia líquida: análise de sangue, 
ouriños, saliva ou outros 

líquidos para atopar células 
tumorais e biomarcadores.

Detección de 
biomarcadores: proteínas, 
xenes e outras moléculas 

relacionadas co tumor.
Intelixencia 
artificial:
axuda no 

DIAGNÓSTICO, 
PARA ANALIZAR 

DATOS E 
REALIZAR 

PREDICIÓNS.

Necesidade de 
probas 

complementarias

Falsos 
positivos

Falta de 
protocolos

Custos e 
dificultades para 
identificar novos 

biomarcadores

Porque diagnosticar antes é tratar antes.
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Aínda que poidamos diminuír a nosa exposición a algúns factores de risco, 
8,8 millóns de persoas no mundo morren de cancro cada ano. Por qué?

Vida+=



Nos últimos anos, os científicos atoparon unha forma 
de converter as células das túas defensas en súper 
soldados contra o cancro:

As terapias CAR-T
Extráense os 
linfocitos T do 
sangue.

MODIFÍCANSE 
XENETICAMENTE 
NO LABORATORIO, 
CREANDO AS 
CÉLULAS CAR-T, 
PARA QUE 
IDENTIFIQUEN ÁS 
CÉLULAS 
CANCROSAS.

Multiplícanse 
para crear un 
gran exército.

Reintrodúcense 
no paciente.

1 2

4

As células 
CAR-T atrapan 

o tumor.
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Un paso máis: investigación en 
terapias avanzadas

Coñece máis proxectos de 
investigación da AECC en 
terapias avanzadas

Xa está, cálmate, estás 
provocando unha 

inflamación innecesaria!

Enxeñaría de tecidos

Crea tecidos biocompatibles 
no laboratorio para reparar 

ou substituír tecidos.

As terapias 
avanzadas, como 
CAR-T, permitirían 
tratar ao paciente 
cunha soa dose, 
ao contrario do 

que adoita 
ocorrer coa 

radioterapia ou a 
quimioterapia.

Terapias xénicas

Modifican xenes defectuosos 
nas células cancerosas para 

corrixir a súa función ou 
evitar que se reproduzan.

terapias celulares

Utilizan células modificadas, 
como as células CAR-T, para 
atacar e destruír células 

cancerosas.

vector 
vírico

Cancro, 
vou a por 

ti!

Mellorando os materiais 
biocompatibles para que simulen 

mellor un tecido biolóxico, o 
seu crecemento e o seu 

entorno.

Con novos métodos 
para que a modificación 

dos xenes sexa máis 
precisa e segura.

E aumentando a supervivencia e 
interacción das células para que o 
tratamento sexa máis eficaz e evite 

efectos secundarios.

nanocápsula

Con 
calma.

Xa te teño!
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Grazas á 
investigación 

estase a 
mellorar a 

efectividade das 
terapias 

avanzadas, 
como as 

terapias CAR-T, 
para que sexan 
máis doadas de 
aplicar, menos 
custosas e se 

reduzan os 
efectos 

adversos.



A investigación tradúcese 
en máis vida

Algúns tumores son moi 
agresivos: medran rapidamente 
e espállanse a outros órganos 

con facilidade.

...OU O seu índice de 
supervivencia está 

estancado.

Para facerlles fronte, 
necesitamos seguir 

identificando e 
implementando medidas de 

prevención, detección 
temperá e novas terapias 

contra estes tipos de 
tumores.

Pulmón

FÍGADO
Páncreas

Larinxe

estómago

Cada ano 100.000 persoas 
son diagnosticadas cun 

cancro cuxa supervivencia a 
5 anos é inferior ao 30%.

Moitos non presentan 
síntomas ata etapas avanzadas. 

Diagnostícanse tarde e son 
difíciles de tratar.

Algúns tumores son 
resistentes ás terapias 

convencionais ou non existen 
tratamentos que os 

erradiquen.

Isto débese a diferentes factores:

>70%

30%

70%
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Obxectivo: 70% de 

supervivencia en 2030

Coñece máis proxectos de 
investigación da AECC en 
tumores de baixa supervivencia



Na Fundación Científica da Asociación Española Contra o 
Cancro traballamos para diminuír o impacto que ten o 
cancro mediante máis investigación:

• Financiamos investigación de calidade en cancro, que 
dea resposta ás necesidades dos pacientes.

• Ofrecemos estabilidade aos investigadores, para que 
poidan desenvolver a súa carreira en España e así reter 
o talento.

• Promovemos un entorno científico e fomentamos a 
colaboración internacional.

• Impulsamos a innovación, para asegurarnos de que o 
esforzo dos investigadores chegue a todos os 
pacientes.

• Implicamos a toda a sociedade, para que sexa 
participe de todo o desenvolvemento dos proxectos, 
desde a primeira idea ata a obtención de resultados, 
poñendo en valor o traballo dos investigadores e 
creando cultura científica.

Úneste ao reto da investigación
contra o cancro? Comparte a túa
opinión sobre este proxecto:



Rúa do Tenente Coronel Noreña, 30
Madrid 28045 • España
Tfno. 900 100 036
contraelcancer.es/gl/investigacion

Ver máis 
información:


