
Connectant vides
Un repte en recerca contra 
el càncer per superar el 
70%de supervivència

Amb la col·laboració de:

OBJEctiu 70%

al 2030



Factors externs, hàbits i càncer: 
la ciència investiga el perquè

L’exposició a aquests 
factors augmenta el 
risc de desenvolupar 
càncer. a més, el risc 
es pot potenciar si es 

combinen diversos 
d’aquests factors, 

como pot passar, per 
exemple, si es 

consumeix tabac
i alcohol.

Crear grans bases de dades a 
partir d’estudis poblacionals i 

identificar mol·lècules 
associades a diversos tipus de 

càncer, factors de risc i 
factors protectors.

Comprendre la relació 
entre el metabolisme i 

l’inici d’un càncer.

Identificar i implementar estratègies de 
prevenció més precises i personalitzades 
a través de la política i la recerca social.

Això és 
especialment 

preocupant entre 
la gent jove, ja 

que hi ha hagut un 
augment de 

càncers d’aparició 
precoç, sobretot 

relacionats amb el 
tracte digestiu.

Agents 
biològics:
Inflamació,

Infecció,
Microbioma...

Per això és tan important la recerca en biologia i medicina de la prevenció, que té en compte 
tots aquests factors de risc considerant el nostre context. Això inclou:

Efecte cóctel

ultraprocessats
Alcohol

Mal ús dels 
antibiòtics

Coneix més projectes 
de recerca AECC 
sobre prevenció

Agents 
químics:

tabac, 
alcohol, 

contaminació...

Un 40% dels càncers es deuen a factors externs, 
inclosos els nostres hàbits.

Amb la col·laboració de:

Predisposició
genètica

Dieta, 
metabolisme,

+ nivell 
d’exercici 

físic...



El poder del diagnòstic
precoç per salvar vides

Coneix més projectes de 
recerca AECC en 
diagnòstic precoç

El diagnòstic precoç ha 
demostrat un cost-efecte 
positiu en càncers com el 
colorectal i el de mama.

El problema és que detectar 
un càncer de manera precoç 

no sempre és possible.

Gràcies a la recerca s’estan trobant 
solucions a algunes de les 

limitacions que encara presenten 
aquest tipus de proves.

Detecció
precoç

Detecció
tardana

cirurgies 
complexes

Quimioteràpia 
i radioteràpia

Efectes 
secundaris

tractaments menys 
agressius, menys 
costosos i més 

efectius

Afortunadament, la 
recerca pot 

ajudar-nos a 
resoldre aquestes 

dificultats amb proves 
menys invasives i 

doloroses, menys 
costoses i més 

ràpides, que permeten 
un seguiment 
personalitzat i 

continu.

? ?
?

Manca de símptomes 
evidents en etapes 

inicials.

Dificultat per 
distingir entre tipus 

de càncer.

Necessitat de proves 
de detecció precises, 

menys invasives i 
menys costoses.

Dificultats socials o 
econòmiques per 

accedir als serveis de 
salut, por o falta de 

conscienciació.

Programa 
de cribatge

no em cal... 
O sí?

!

Biòpsia líquida: anàlisi de sang, 
orina, saliva o altres líquids per 

trobar cèl·lules tumorals i 
biomarcadors.

Detecció de biomarcadors: 
proteïnes, gens i altres 
molècules relacionades 

amb el tumor.
Intel·ligència 

artificial: 
ajuda en el 
DIAGNÒSTIC, 
per analitzar 
dades i fer 

prediccions.

Necessitat de 
proves 

complementàries

Falsos 
positius

Falta de 
protocols

Costos i 
dificultats per 

identificar nous 
biomarcadors

Perquè diagnosticar abans és tractar abans.

Con la colaboración de:

Tot i que puguem disminuir la nostra exposició a alguns factors de risc, 
8,8 milions de persones al món moren de càncer cada any. Per què?

Vida+=



En els últims anys, els científics han trobat una manera 
de convertir les cèl·lules de les teves defenses en 
supersoldats contra el càncer:

Les teràpies CAR-T
S’extreuen els 
limfòcits t de 
la sang.

Es modifiquen 
genèticament al 
laboratori, tot 
creant les 
cèl·lules CAR-T, 
que identificaran 
les cèl·lules 
canceroses.

Es multipliquen 
per crear un 
gran exèrcit.

es reintrodueixen 
en el pacient.
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Les cèl·lules 
CAR-T atrapen 

al tumor.
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Un pas més: recerca de 
teràpies avançades

Coneix més projectes de 
recerca AECC en 
teràpies avançades

Ja n’hi ha prou, calma’t, 
estàs provocant una 

inflamació innecessària!

Enginyeria de teixits

Crea teixits biocompatibles al 
laboratori per reparar o 

reemplaçar teixits.

Les teràpies 
avançades, com 

les CAR-T, 
permetrien tractar 
el pacient amb una 

sola dosi, al 
contrari del que 

sol passar amb la 
radioteràpia o la 

quimioteràpia.

teràpies gèniques

Modifiquen gens defectuosos 
a les cèl·lules canceroses 

per corregir la seva funció o 
evitar que es reprodueixin.

Teràpies cel·lulars

Utilitzen cèl·lules 
modificades, com les CAR-T, 

per atacar i destruir 
cèl·lules canceroses.

vector 
víric

Càncer, 
t’atraparé!

Millorant els materials 
biocompatibles perquè simulin 

millor un teixit biològic, el seu 
creixement i el seu entorn.

Amb nous mètodes 
perquè la modificació 
dels gens sigui més 

precisa i segura.

I augmentant la supervivència i la 
interacció de les cèl·lules perquè 

el tractament sigui més eficaç i 
eviti efectes secundaris.

nanocápsula

Con 
calma.

Ja et tinc!

Amb la col·laboració de:

Amb la recerca 
s’està 

aconseguint 
millorar 

l’efectivitat de 
les teràpies 

avançades, com 
les teràpies 
CAR-T, perquè 

siguin més 
fàcils de dur a 
terme, menys 
costoses i es 
puguin reduir 
els efectes 
adversos.



La recerca es tradueix en 
més vida

Alguns tumors són molt 
agressius: creixen ràpidament 

i es propaguen a altres 
òrgans amb facilitat.

O el seu índex de 
supervivència està 

estancat.

Per enfrontar-nos-hi, 
necessitem continuar 

identificant i implementant 
mesures de prevenció, 

detecció precoç i noves 
teràpies contra aquests 

tipus de tumors.

Pulmó

fetge
Pàncrees

Laringe

estómac

cada any, 100.000 persones 
són diagnosticades d’un 

càncer amb una supervivència 
A 5 Anys MENOR AL 30%.

Molts d’ells no presenten 
símptomes fins a etapes 

avançades, Es 
diagnostiquen tard i és 

difícil tractar-los.

Alguns tumors són 
resistents a les teràpies 

convencionals o no 
existeixen tractaments 

que els erradiquin.

Això es deu a diversos factors:

>70%

30%

70%

Amb la col·laboració de:

Objectiu 70% de 

supervivència al 2030

Coneix més projectes de 
recerca AECC en tumors de 
baixa supervivència


